Depresja u dzieci i mlodziezy

Coraz wigcej dzieci 1 mtodziezy zmaga si¢ z depresja. Narodowy Fundusz Zdrowia
podaje, ze liczba niepelnoletnich pacjentow leczacych si¢ na zaburzenia Igkowe oraz depresyjne
wzrosta 0 120% w ciggu ostatnich lat. Objawy tych zaburzen sg inne u dzieci niz u dorostych —
jak zatem rozpozna¢ depresje u mtodziezy i jak wspiera¢ nastolatkow?

Jak podaje najnowszy raport UNICEF (Keeley i in. 2021) na temat dobrostanu dzieci i
mtodziezy (stworzony na podstawie badan w 21 krajach na $wiecie), ponad 13% nastolatkow
w wieku 1019 lat mierzy si¢ ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi. To blisko 86
milionéw miodych ludzi w wieku 15-19 lat 1 80 milionéw w wieku 10—14 lat na swiecie!

Sposrod zglaszanych dolegliwosci Iek i depresja stanowig najwiekszy odsetek (blisko 40%)
wszystkich diagnozowanych zaburzen. Niezdiagnozowana na czas i nieleczona depresja u
mtodziezy ma szereg negatywnych skutkow. W skrajnych przypadkach moze skonczy¢ si¢
nawet §miercig.

Jak sie objawia depresja

Depresja nie jest latwa do rozpoznania, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy. Objawy moga by¢
czesto traktowane jako normalne zmiany emocjonalne i psychologiczne zachodzace wraz z
rozwojem dziecka i wkraczaniem w kolejne fazy dorastania. Dlatego rodzice, opiekunowie i
nauczyciele powinni jeszcze uwazniej niz zazwyczaj obserwowac dzieci.

O depresji mogag $wiadczy¢ takie objawy, jak:

e obnizenie nastroju, utrata checi do zycia, smutek na twarzy, ataki ptaczu,

e obnizenie poczucia wlasnej wartosci, zwigkszenie poczucia winy,

o krzyk, trzaskanie drzwiami, ktétnie z domownikami,

e wycofanie spoteczne, rozdraznienie lub ztos¢, napady agresji,

e objawy towarzyszace: apetycie — zwigkszony lub zmniejszony apetyt, trudnosci z
koncentracja na codziennych czynno$ciach w szkole czy w domu oraz zaburzenia snu
— bezsenno$¢ lub zwigkszona potrzeba snu, zmeczenie 1 niska energia,

Nie u wszystkich dzieci i nastolatkow zaobserwujemy powyzsze objawy. Wiele z nich
wykazuje roézne objawy w zaleznosci od czasu 1 okoliczno$ci. Depresj¢ u mtodziezy i1
nastolatkow moze zdiagnozowac tylko lekarz-psychiatra. Wczesne skierowanie do specjalisty
1 zapewnienie wsparcia psychologa ma olbrzymi wptyw na skuteczno$¢ leczenia.

Nauczyciele, tak jak rodzice, mogg na biezaco obserwowac¢ zmiany, jakie zachodza u
uczniéw 1 uczennic — rowniez te negatywne. Na co wigc powinni zwraca¢ uwage? Mtodziez
cierpigca na depresje skarzg sie gldéwnie na uczucie przewlektego zmeczenia, czego objawem
moze by¢ ,,pokladanie si¢” na tawce szkolnej, z kolei rodzice czgsto méwia tez, ze ich dzieci
si¢ ,,snujg” i duzo $pig. Czestym objawem jest anhedonia — ucznia nic nie cieszy, wszystko
przyjmuje negatywnie. W rozpoznaniu depresji u nastolatkdw wazna jest jednak $wiadomos¢,
7ze to zaburzenie moze przejawia¢ si¢ rowniez zupelnie inaczej, poprzez pobudzenie
psychoruchowe, nerwowos$¢, nadmiar energii czy poirytowanie polaczone z brakiem
umiejetnosci skupienia si¢.



Jak zapobiegaé depresji

Dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego sa rownie wazne, jak dbanie o
zdrowie fizyczne. Opierajg si¢ na podobnych zasadach, jak na przyktad:

o wilasciwa ilos¢ snu

e prowadzenie aktywnego trybu zycia
e zdrowe odzywianie

e Ograniczenie stresu.

Waznym krokiem w profilaktyce zdrowia psychicznego jest sSwiadomos¢, ze depresja jest
choroba. Nie powinna by¢ tematem tabu ani powodem do stygmatyzacji. Rozpoczecie leczenia
na wczesnym etapie wplynie na sprawniejsze wyjscie z choroby.



