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01.PROJEKT BADANIA

Projekt ,POCZUCIE PLCI PSYCHOLOGICZNEJ UCZNIOW W OKRESIE ADOLESCENCJI”

wpisuje sie w szereg dziatah dotyczgcych obszaru:

- misji i strategii rozwoju Uniwersytetu Radomskiego im. K. Putaskiego , ktére koncentrujg sie
na m.in. na prowadzeniu badan naukowych oraz czynnej wspdtpracy z jednostkami

samorzadu oraz sektora gospodarczego o zasiegu lokalnym

- dziatan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Radomiu, ukierunkowanych na diagnoze
i terapie psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng oraz doradztwo zawodowe, jak réwniez

wsparcie dzieci, uczniow i ich rodzicow oraz nauczycieli przedszkoli i szkot

- podstawowych kierunkéw polityki oswiatowe] panstwa dotyczgcych ochrony i wzmacniania

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
- polityki lokalnej

Projekt ,POCZUCIE PLCI PSYCHOLOGICZNEJ UCZNIOW W OKRESIE ADOLESCENCJI”
przeprowadzono na zlecenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Radomiu,
reprezentowang przez panig dyrektor mgr Marzene Radulskg-Olifirowicz. Placowka zwraca
szczegoblng uwage na indywidualne podejscie do potrzeb podopiecznych, profesjonalne
rozpoznanie trudnosci oraz pomoc w ich pokonywaniu. Aktywnie dziata wobec pojawiajgcych
sie zmian w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy, uwarunkowanych czynnikami spotecznymi,
kulturowymi i ekonomicznymi. Ostatnie z nich dotyczg ksztattowania sie tozsamosci uczniow
w okresie adolescencji, zwtaszcza w wymiarze poczucia ptci psychologicznej. Narastajgcy w
ostatnim dziesiecioleciu trend unisex i genderfluid, widoczny szczegdlnie w Swiecie mody, w
istotny sposdb wptywa na psychike i zachowania wspotczesnej mtodziezy. Poradnia wystgpita
z potrzebg aktualnej diagnozy poczucia pici psychologicznej ucznidw  szkoét

ponadpodstawowych w Radomiu.

W niniejszym raporcie zaprezentowane zostaty gtdwne wyniki badania. Uzyskane dane w
przyszitosci zostang wykorzystane do prowadzenia zajeC edukacyjnych skierowanych do
miodziezy szkét ponadpodstawowych, ich rodzicéw oraz nauczycieli, w celu wspierania
prawidtowego rozwoju i zdrowia psychicznego mfodziezy w powiecie radomskim. Ponadto w
oparciu 0 nie zostang opracowane artykuty naukowe, raporty dla szkét oraz zorganizowana

konferencja naukowo-szkoleniowa.

Autorka raportu skfada podziekowania za zaangazowanie w przeprowadzenie badan Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Radomiu, Urzedowi Miasta Radom oraz dyrektorom,

nauczycielom i samym uczniom szkét ponadpodstawowych w Radomiu
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Wprowadzenie

Adolescencja (tac. adolescere, co znaczy ,dorasta¢ do dojrzatosci”) to okres pomiedzy
dziecinstwem a dojrzatoscia, ktéry cechujg ogromne zmiany dotyczgce m.in. sfery fizycznej i
seksualnej, odnalezienia wlasnej tozsamosci, utworzenie nowych relacji interpersonalnych.
Jedng z najbardziej widocznych zmian w rozwoju nastolatkéw jest tzw. skok
rozwojowy/pokwitaniowy, czyli przyspieszenie tempa rozwoju — obejmuje on przyrost
zwlaszcza dtugosci, nastepnie ciezaru ciata, wzrost catego uktadu szkieletowego, wyrazny
rozwoj pierwszo- (cechy narzadéw ptciowych) i drugorzednych cech ptciowych (np. owlosienie
twarzy u chiopcow, rozwoj piersi u dziewczat). Pokwitanie jest procesem stopniowego
wewnetrznego przeksztatcania ciata dziecka w ciato dorostego. Wiele kultur wypracowato w
okresie dorastania ceremonie symbolizujgce wkroczenie chitopca czy dziewczynki w
dorostosc.

Okres adolescencji stanowi wazny etap zycia jednostki, w ktérym zachodzg istotne
zmiany przebiegajgce w rozwoju zgodnie z picig biologiczng, ale tez odnoszace sie do
postrzeganej ptci psychologicznej.

Jednak proces roznicowania piciowego cztowieka rozpoczyna sie duzo wczesniej i
przebiega w kilku etapach, na ktére sktadajg sie: genetyczna determinacja ptci, r6znicowanie
gonad, rozwdj narzadow ptciowych (zewnetrznych i wewnetrznych) oraz dojrzewanie piciowe.
PteC genetyczna jest okreslana juz w trakcie zaptodnienia. Poczatkowo gonada ptodowa jest
bipotencjalna, czyli moze przeksztatci¢ sie w kierunku zenskim lub meskim. O przeksztatceniu
tym decyduje ukfad chromosoméw w powstajgcej zygocie (ukfad zenski XX lub meski XY). Do
6. tygodnia zycia ptodowego gonada pierwotna pozostaje bezptciowa, po czym przemienia sie
w jajniki lub jgdra pod wplywem dziatania chromosoméw. Od tego momentu podejmuje ona
czynnosci hormonalne i biosynteze testosteronu. Od 8. do 20. tygodnia cigzy dochodzi do
réznicowania narzgdéw ptciowych meskich i zenskich (Szaras-Czapnik, Romer, 2013, s.
140-149).

Réznicowanie piciowe mozgu odbywa sie w czasie cigzy oraz w okresie
noworodkowym, a zalezy od obecnosci testosteronu u ptodéw meskich oraz jego braku u
ptodow zenskich. U noworodkow pici meskiej stwierdza sie wysokie stezenie testosteronu we
krwi miedzy 1. a 4. miesigcem zycia. W tym okresie tworzg sie struktury w mozgu
odpowiadajgce za meska identyfikacje ptciowg. Wykazano réznice w wielkosci niektérych
jader podwzgorza, i to zarowno miedzy kobietg i mezczyznag, jak i miedzy mezczyznami homo-
i heteroseksualnymi (Kula, Stowikowska-Hilczer, 2003a, s. 472-475).

Pte¢ psychiczna ksztattowana jest razem z picig genetyczna. Skifadajg sie na nig rola
piciowa, identyfikacja ptciowa oraz psychoorientacja piciowa. W okresie ptodowym i po

urodzeniu rozwija sie ona pod wplywem podwzgdrza i uktadu limbicznego oraz spotecznego
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oddziatywania na dziecko (rodziny i otoczenia) (Kula, Stowikowska-Hilczer, 2003b, s. 7-16).
Natomiast poczucie przynaleznosci ptciowej ujawnia sie zwykle miedzy drugim a trzecim
rokiem zycia. (Kula, Stowikowska-Hilczer, 2003a, s. 475-479).

Rozwdj i ksztaltowanie tozsamosci piciowej nastepuje wiec od okresu dziecinstwa.
Skfadajg sie na nie ré6zne zachowania dzieci, ktére wynikajg zarowno z uksztattowania ptci
mozgu, jak i obserwacji zachowah dorostych. Budowany od najmtodszych lat obraz ptci,
postawy wobec seksualnosci i przebieg ksztattowania tozsamosci ptciowej zostaje mocno
zweryfikowany w okresie dorastania.

Istotnym problemem jest wowczas akceptacja wtasnej pici i dojrzewania ptciowego.
Psychologia okresu dorastania dostrzega, iz niektére aspekty przemian cielesnych mogg
wywotac¢ dyskomfort psychiczny, zwtaszcza u nastolatkow, ktodrzy nie zostali przygotowani na
te zmiany rozwojowe — miesigczka, wytryski nasienia, tyczkowaty wyglad, wypryski, zatamania
gtosu — mogg by¢ zrodtem niepokoju, zaktopotania, przewrazliwienia na punkcie wiasnej
osoby.

Zaobserwowano, iz trudnosci w tym zakresie czesciej wystepujg u dziewczat. Na
ambiwalentny stosunek dziewczat do swojej pici wptywajg m.in. dolegliwosci zwigzane z
menstruacjg, obecna presja zwigzana z idealng sylwetkg kobiety. Nieche¢ pozegnania sie z
dziecihstwem moze przejawiac sie u dziewczat w: psychicznym infantylizmie, zaburzeniach
odzywiania lub niekiedy wystepujacym tzw. kompleksie Diany, polegajagcym na tym, ze
dziewczyna nie chce by¢ kobietg i strojem oraz zachowaniem nasladuje chtopcéw, przy czym
zazwyczaj sg to zjawiska przejsciowe.

Na ogot proces identyfikacji z wlasng picig u dojrzewajgcych nastolatkéw przyjmuje
zwykle okreslong postawe, ktéra najczesciej przejawia sie w zachowaniach zgodnych z
uksztattowanym w procesie socjalizacji stereotypem pitciowym, odwotujgcym sie do
spotecznych oczekiwan i wymagan roli zwigzanej z dang ptcig (Imielinski, Dulko, op. cit.).
Stereotyp rozumienia kobiecosci i meskosci mozna wyjasni¢ odwotujac sie do koncepcji
schematow pici. Dotyczy ona oczekiwan odnoszgcych sie do cech, sposobu zachowania
kobiet i mezczyzn, przy czym “stereotypy zwigzane z picig nalezg do najbardziej
powszechnych stereotypow i spoteczenstwo egzekwuje od swoich cztonkéw zgodne z nim
funkcjonowanie” (Strykowska, 1992, s. 123). W naszej kulturze stereotypowe cechy
okreslajgce meskos¢ to: rywalizacja, niezaleznos¢, sita, tatwos¢ podejmowania decyzji,
dominacja. Powszechnie uwaza sie natomiast za typowo kobiece takie cechy, jak: wrazliwosc,
opiekunczos¢, zdolnos¢ do poswiecania sie, uczuciowos¢ (Miluska, 1996).

Uktad cech psychicznych zwigzanych z picig, okreslany pitcig psychologiczng,
ksztattuje sie juz od okresu wczesnego dziecinstwa pod wptywem zréznicowanych czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych. Stanowi statg dymensje, okreslong przez identyfikowanie sie

jednostki z przedstawicielami danej ptci w okreslonej kulturze. Jej waznym elementem jest
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potrzeba przynaleznosci do jednej z pici (Shaffer, 1985, s. 540). Przejawia sie w podejmowaniu
okreslonych zachowah charakterystycznych dla danej ptci juz przez dzieci w okresie
przedszkolnym, przejawiajgcych zainteresowanie picig przeciwng oraz budowg anatomiczng
cztowieka. Zgodnie z teoriami koncepcji ksztattowania tozsamosci piciowej w kolejnych
etapach swojego zycia jednostka nabywa okreslonych cech i zachowan wskazujgcych na
przynalezno$¢ do danej pici. Do najbardziej popularnych nalezg: koncepcja pieciu warstw
zycia erotycznego, koncepcja ksztattowania tozsamosci ptciowej Sandry Bem oraz podejscie
pOznawczo-rozwojowe.

Teoria pieciu warstw zycia erotycznego Seligmana i in. (2003) wskazuje na pojawianie sie
kolejnych poziomow w ksztattowaniu seksualnosci czitowieka. Podstawe stanowi tozsamosé
ptciowa, czyli Swiadomos¢ bycia kobietg lub mezczyzng. Kolejng warstwg jest orientacja
seksualna wskazujgca na ukierunkowanie popedu seksualnego. Dzieli sie ja na
heteroseksualng (zgodnos$¢ narzgddéw piciowych z tozsamoscig pitciowg i zwrdcenie popedu
do oséb pici przeciwnej), homoseksualng (zgodnos¢ narzaddow piciowych z tozsamoscig
piciowg i zwrécenie popedu do oséb tej samej pici) i transseksualng (rozbieznos¢ narzadow
piciowych z tozsamoscig piciowg). Poziom trzeci tworzg preferencje seksualne, ktére wptywajg
na reakcje seksualne. Nastepng warstwg jest rola piciowa, czyli publiczna manifestacja
tozsamosci pitciowej (zachowania charakterystyczne dla dziewczynek i chiopcéw, realizacja
zadan spotecznych i kulturowych, podejmowanie okreslonych zachowan seksualnych).
Ostatnim poziomem jest funkcjonowanie seksualne zwigzane z aktywnos$cig seksualng
(tamze, s. 34-37).

Jedng z najbardziej popularnych koncepcji opisujgcych pte¢ psychologiczng jest koncepcja
schematow ptci Bem — dotyczgca procesu ksztattowania sie cech psychicznych zwigzanych z
ptcig w zgodzie z definicjami kobiecosci i meskosci powszechnymi w danym spoteczenstwie.
Schematy pici zawierajg sie w schematach poznawczych, zawierajgcych oczekiwania, ktére
odnoszg sie do cech i sposobu zachowania sie kobiet i mezczyzn (Brzezinska i in., 2002).
Bem (1976, s. 54) w miejsce jednowymiarowej i bipolarnej koncepcji ptci zaproponowata teorie
dwéch niezaleznych wzgledem siebie czynnikow meskosci i kobieco$ci. Tym samym
jednostka moze posiadac jedng z kilku mozliwych kombinacji cech meskich i kobiecych: typ
zgodny z wilasng pfcig biologiczng uzyskuje wysokie wyniki na jednej, a niskie na drugiej
dymensji (mezczyzni z wysokimi wynikami w skali meskosci i niskimi wynikami w skali
kobiecosci, u kobiet — odwrotnie), typ niezgodny z ptcig biologiczng, “skrzyzowany” — to kobiety
z wysokimi wynikami w skali meskosci i niskimi w skali kobiecosci, u mezczyzn — przeciwnie,
typ androgyniczny cechujgcy sie wysokimi wynikami na obu dymensjach oraz typ
niezréznicowany uzyskujgcy w nich wyniki niskie.

W koncepcji L. Bem (1976, 2000) osoby androgyniczne inaczej niz osoby okreslone piciowo

przetwarzajg informacje, zwtaszcza informacje o sobie i innych. Zdaniem autorki funkcjonujg
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sprawniej w sytuacjach spotecznych, poniewaz bedace w rownowadze cechy meskie i zenskie
umozliwiajg szybszg adaptacje i lepsze funkcjonowanie w coraz bardziej ztozonej
rzeczywistosci spotecznej. Odpowiedzialno$¢ za tworzenie sie w jednostce rownowagi cech
meskich i zenskich spoczywa w procesie socjalizacji na rodzicach, wychowawcach i szeroko
rozumianym wptywie spoteczno-kulturowym.

Wyréznione kategorie osob posiadajg rozny poziom ulegania schematom pfci i zachowan.
Osoby typowe ptciowo w poréwnaniu z nietypowymi szybko przyswajajg charakterystyczne dla
ptci atrybuty i wzorce funkcjonowania. Charakteryzuje je mniejsza ekspresja kulturowa z uwagi
na zakorzenienie okreslonych zasad zachowania charakterystycznych dla danej pici.
Stereotypy zachowan i zasad ograniczajg u nich kreowanie tozsamosci. Z kolei osoby
nietypowe pod wzgledem tozsamosci piciowej sg skionne do integrowania w swoim
zachowaniu modeli meskosci i kobiecosci, nie funkcjonujg w jednoznacznym schemacie i
dystansujg sie od wzorcéw spotecznych (Miluska, 1995, s. 19-38).

W podejsciu poznawczo-rozwojowym wyrdznia sie dwie teorie ksztattowania tozsamosci
piciowej: model stadialny oraz przetwarzania informacji. Pierwszy z nich opiera sie na ciggtosci
rozwojowej i jej niezmiennosci bez wzgledu na otoczenie dziecka. Drugi z kolei uwzglednia
przetwarzanie informacji ptyngcych z otoczenia i ich przyswajanie. Role piciowe sg w nim
obserwowane, wzmacniane spotecznie i uznawane w danym otoczeniu za wtasciwe. Zgodnie
z drugim modelem tozsamosé piciowa zalezna jest od kontekstu spoteczno-kulturowego.
Wyznaczajg jg akceptowane sposoby zachowan, ubioru, petnionych rdél rodzinnych i
zawodowych kobiet i mezczyzn (Gulczyhska, Jankowiak, 2009, s. 30-39).

Postugiwanie sie kategorig ptci psychologicznej (nie zawsze zgodnej z picig biologiczng)
pozwala inaczej spojrze¢ na role srodowiska spoteczno-kulturowego — kieruje nas ku
traktowaniu go mniej jako “bezposrednio sprawczego”, a bardziej jako kontekstu rozwoju
okreslonych wiasciwosci cztowieka (por. przeglad badan: Lisak, Hopper, Song, 1996), w tym
takze pici psychologicznej i zwigzanego z nig poczucia tozsamosci ptciowej (por. Miluska,
1996) jako waznych determinant ludzkiego postepowania.

Nalezy zwrdci¢ uwage na dokonujgce sie w ostatnich latach zmiany w postrzeganiu cech
typowych dla danej ptci. W tradycyjnym postrzeganiu rol zwigzanych z ptcig od dzieci wymaga
sie zachowan meskich i kobiecych akceptowanych kulturowo i spotecznie. W ujeciu
nowoczesnym odchodzi sie od stereotypowego myslenia o kobiecosci i meskosci, znacznej
roli patriarchatu w rodzinie i Scistego podziatu obowigzkéw i wykonywanych zawodow
(Karkowska, 2021).

W nowych spoteczenstwach na skutek przemian kulturowych i cywilizacyjnych wystepuje inny
niz dotychczas model ksztattowania tozsamosci ptciowej. Ojcowie dzielgc sie doswiadczeniem
przekazujg swojg madros¢ zyciowg dzieciom, ksztattujg ich tozsamosc¢ kulturowa, spoteczna.

Przyjmujg role mentora i doradcy w wychowaniu zaréwno chtopcéw, jak i dziewczynek. Uczg

Strona7



reakcji na zyciowe wyzwania, tgczenia roli matki i ojca, pracownika i czionka rodziny.
Wychowujg inaczej dzieci niz sami byli wychowywani. Dostrzegajg koniecznos¢ kompromisu
miedzy tradycjg a nowoczesnoscig (Tamze ).

Dodatkowo na zmiane tradycyjnego postrzegania roli kobiety i mezczyzny majg wptyw ruchy
feministyczne oraz przemiany ekonomiczno-gospodarcze. Schematyczny podziat rol ptci
ulega stopniowemu rozluznieniu. Kobiety coraz czesciej sg dobrze wyksztatcone, pracujg

w zawodach zarezerwowanych tradycyjnie dla mezczyzn, wchodzg w przestrzeh publiczng

i doskonale sie w niej odnajdujg. Walczg o swoje prawa, likwidacje dyskryminacji politycznej,
ekonomicznej, kulturowej i zachowan przemocowych. Z kolei mezczyzni przejmujg czes$é
kobiecych obowigzkéw rodzinnych, wspétuczestniczg w zyciu domowym (Szyszka, 2008, s.
217-223).

Uksztattowanie nowego typu ojcostwa wptyneto na zakonczeniu kultury patriarchatu
kojarzonego z autorytetem, stanowieniem prawa, surowoscig i nieobecnoscig ojca w procesie
wychowania dziecka. Na taki stan rzeczy zlozyly sie warunki ekonomiczne (koniecznosé¢
podjecia pracy zarobkowej przez kobiety po urodzeniu dziecka), wzrost poziomu
samodzielnosci kobiet i podejmowanie przez nie pracy w réznych zawodach. Nastgpita takze
likwidacja stereotypdw w wychowaniu i roli rodzicow w tym procesie.

Wyniki przeprowadzonych do tej pory analiz i badan potwierdzajg istotny wptyw pici
psychologicznej na sposob funkcjonowania cziowieka, takze na pojawianie sie zaktocen i
zaburzeh w jego zachowaniu w réznych sytuacjach zyciowych (por. np. Bem, 2000;
Budrowska, 1997, 2000; Deborah, 2000; Hotowka, 1982; Miluska, 1996; Mizielinska, 1996;
Strykowska, 1992), Zaburzenia w ksztattowaniu tozsamosci ptciowej mogg wynika¢ z wad
wrodzonych lub genetycznych. Sg one takze efektem chordéb i zaburzen endokrynologicznych.
Ich powstanie zaburza prawidtowe funkcjonowanie w réznych sferach zycia.

Na skutek wspétczesnych przemian spotecznych, kulturowych i gospodarczych zauwaza sie
odchodzenie od tradycyjnego pojmowania rél ptciowych oraz przypisanych im atrybutow.
Pomieszaniu ulegajg role kobiece i meskie, wykonywane przez obie ptcie zawody, drogi
rozwoju, kariery oraz petnionych rél rodzinnych. W psychologii, poczgwszy od lat 80.XXw.,
ustawicznie zmienia sie rozumienie rél zwigzanych z ptcig. Poszukiwania te prowadzg coraz
czesciej ku ugruntowywaniu koncepcji androgyniczna, uznajgcej jako najbardziej pozgdang

kombinacje meskich i zenskich cech osobowosci.
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02.METODOLOGIA BADAN

02.1.Cel badan
Gtéwnym problemem podjetych badan byto ustalenie, jaki typ ptci psychologicznej cechuje
miodziez w okresie poOznej adolescencji oraz czy istnieje zwigzek pomiedzy pitcig

psychologiczng uczniéw a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi.

02.2. Problem badan

Dynamika rozwoju wspoétczesnego Swiata wymaga zaréwno od kobiet, jak i od mezczyzn w
kazdej grupie wiekowej zmiany postaw do tradycyjnych pogladéw dotyczgcych roli obu pfci
(Deborah, 2000; Hotowka, 1982). Przemiany te dotyczg m.in. zmian obyczajowych, form
aktywnosci zawodowej, transformacji patriarchalnego wizerunku $wiata oraz wiekszej
akceptacji odmiennosci (Schmidt-Waldherr, 2001; Wejnert, 2001).

Niniejszy projekt badawczy odwotuje sie do schematéw pici wedlug Sandry Bem (op. cit.; por.
takze Kuczynska, 1992a). Psychologiczna pte¢ cziowieka rozumiana jest “jako uktad cech
psychicznych zwigzanych z picig, takich jak kobiecos¢ czy meskos¢, ktore ksztattujg sie w
jednostce od wczesnego dziecinstwa, dzieki jej uczestnictwu w zyciu spotecznym” (cyt. za:
Kuczynska, op. cit., s. 237).

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Jaki jest rozktad typdw pici psychologicznej u badanej mtodziezy pici zenskiej i meskiej?

2. Jaki jest rozktad pici psychologicznej ucznidow z uwagi na ich wiek?

3. Czy mtodziez pochodzaca z réznych szkét rézni sie rozktadem typow pici psychologicznej?
4. Czy mitodziez pochodzgca z rodzin o réznej strukturze rézni sie rozktadem typdw plci
psychologicznej?

5. Jaki jest rozktad pfci psychologicznej uczniow z uwagi na sytuacje materialng rodziny, z
jakiej pochodzg?

W badaniach za zmienng zalezng przyjeto pte¢ psychologiczng, ktdra okreslana jest poprzez
jedng z ponizej wymienionych charakterystyk:

= zgodna z ptcig biologiczng

= niezgodna z picig biologiczng

= niezréznicowana

= androgyniczna

Z kolei za zmienne niezalezne przyjeto: pte¢ biologiczna, wiek, typ szkoty ponadpodstawowej,

strukture rodziny, sytuacje materialng rodziny oraz pozycje w rodzenstwie.
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02.3. Narzedzie badan

Badania przeprowadzono za pomocg narzedzia stuzgcego do okreslenia typu pfci
psychologicznej - Inwentarza do oceny pici psychologicznej (IPP) autorstwa Alicji Kuczynskiej
(1992a, 1992b).

Inwentarz IPP (Kuczynska, 1992) opiera sie na zatozeniach Teorii Schematéw Ptciowych Bem
(1981) i stosowany jest do oceny pici psychologicznej rozumianej jako gotowos¢ do
korzystania z okre$lonego wymiaru pitci w stosunku zaréwno do siebie, jak i $wiata. IPP mierzy
pewien aspekt ptci psychologicznej, pozwalajgc oceni¢, w jakim stopniu koncepcja wtasnej
osoby pozostaje u badanej jednostki pod wptywem kulturowych definicji meskosci i kobiecosci
(Kuczynska, 1992, s.27).

Kwestionariusz sktada sie z 35 itemoéw dotyczacych okreslonych cech osobowosci, z czego
15 cech zakwalifikowano jako charakteryzujgcych mezczyzn, 15 cech jako charakteryzujgcych
kobiety, natomiast 5 pozyciji jest neutralne/buforowe i nie wchodzg do zadnej ze skal. Osoby
badane oceniajg kazdg ceche na pieciostopniowej skali od 1 — zupetnie taki nie jestem do 5 —
zupetnie taki jestem. Wynikiem w kazdej skali jest suma odpowiedzi z tworzgcych ja itemow.
Uzyskane przez osobe badang wyniki w zakresie poziomu kobieco$ci i meskosci pozwalajg -
brane fgcznie - okresli¢ jeden z czterech mozliwych typdw pici psychologicznej. W koncepcji
Bem (1976, s. 54) pierwotnie byt to typ androgyniczny (androgyneus), typ zgodny z picig
biologiczng (sex typed), typ niezgodny z picig biologiczng (cross-typed sex) oraz typ
niezréznicowany (undifferentiated). Kuczynska (1992) wyodrebnita w Inwentarzu IPP
nastepujace typy pfci psychologicznej:

- osoby okreslone seksualnie — ktére uzyskaty wysoki wynik w skali odpowiadajgcej ich pfci i
niski wynik w skali odpowiadajgcej pfci przeciwnej, sg to kobiece kobiety i mescy mezczyzni

- osoby androginiczne - kobiety i mezczyzni, ktérzy charakteryzujg sie wysokimi wynikami w
obu skalach

- osoby nieokreslone seksualnie - kobiety i mezczyzni, ktérzy charakteryzujg sie niskimi
wynikami w obu skalach

- osoby krzyzowo okreslone seksualnie — ktore uzyskujg wysokie wyniki w skali
odpowiadajgcej pfci przeciwnej i niskie wyniki w skali odpowiadajgcej ich wiasnej ptci, sg to
meskie kobiety i kobiecy mezczyzni

Wymiar ptci stanowi wazny wymiar JA jednostki. Osoby okre$lone seksualnie i krzyzowo
okreslone seksualnie postugujg sie w opisie siebie charakterystykami zgodnymi ze
spotecznym definiowaniem kobiecosci badz meskosci. Z kolei osoby androginiczne i
nieokreslone seksualnie uksztattowaty opis siebie poza kulturowymi definicjami kobieco$ci i
meskosci, postugujgc sie w jednakowym stopniu przymiotnikami kulturowo okreslajgcymi

kobiecosc¢ lub meskosc¢. Stad uzyskane wyniki nie tyle stuzg do pomiaru nasilenia kobiecosci
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lub meskosci, co sg miarg gotowosci do postugiwania sie danym wymiarem pici we wtasnym
opisie

Rzetelnosé dla narzedzia w badaniach Kuczynskiej (1992) wyniosta a = 0,7834 dla skali
Meskos¢ oraz a = 0,7856 dla skali Kobiecos¢ i sg to wartosci zadowalajace. Z kolei w nowej
charakterystyce psychometrycznej przeprowadzonej przez Korzen (2005) wartosci te wyniosty
odpowiednio dla skali Meskosci 0,82, a dla skali Kobiecosci 0,81, co oznacza dobrg
charakterystyke rzetelnosci obu skal. /Korzeh Nowa charakterystyka psychometryczna

Inwentarza Oceny Pici Psychologicznej
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02.4. Organizacja badan

Udziat w projekcie pt. POCZUCIE PLCI PSYCHOLOGICZNEJ UCZNIOW W OKRESIE
ADOLESCENCJI byt dobrowolny — mogta do niego przystgpi¢ bezposrednio kazda szkota
ponadpodstawowa z Radomia i powiatu radomskiego. Na potrzeby badan wykorzystano
platforme Microsoft Teams, stuzacg do udostepniania kwestionariusza oraz zgromadzenia
danych od uczniow szkoét ponadpodstawowych, ktérych dyrektorzy wyrazili zgode na
przystgpienie do badan. Badania prowadzono metoda ankiety internetowej. Uczniowie mieli
mozliwos$¢ wypetnienia kwestionariusza najczesciej na lekcjach godziny wychowawczej,
badz w dowolnym czasie poza zajeciami szkolnymi. Kazdy uczen odpowiadat na pytania
zawarte w ankiecie samodzielnie, majgc do dyspozycji smartfon, tablet lub komputer
podtgczony do Internetu bedacego na wyposazeniu szkoty lub prywatnym. Sredni czas

wypetnienia kwestionariusza wyniést 9min 22sek.

Do ostatecznej analizy danych zakwalifikowano tych uczniow, ktérzy ukonczyli badanie w
catoéci. Tym samym opracowany raport opiera sie na wynikach uzyskanych w grupie 847
respondentow , ktorzy przestali kompletnie wypetnione kwestionariusze. Odrzucono natomiast
te, w ktérych respondenci pomineli niektére z pytan i nie udzielili na nie odpowiedzi (okoto 3%
respondentow).

Na etapie przygotowania badan terenowych zadbano o rzetelno$¢ procesu gromadzenia
danych. W tym celu powofano koordynatora z ramienia uczelni, odpowiedzialnego za
przygotowanie koncepcji badan, strategii ich przeprowadzenia, opracowanie kwestionariusza
online i raportu na podstawie uzyskanych danych, koordynatora z urzedu miasta
odpowiedzialnego za udostepnienie szkotom linku do badania, dyrektorow placowek
o$wiatowych, ktérzy wyznaczyli koordynatoréw szkolnych odpowiedzialnych i za profesjonalne
przeprowadzenie badan, w tym organizacje badan na terenie szkoty i zebranie zgdd rodzicow
uczniow niepetnoletnich.

Z uwagi na czas realizacji projektu dobdr respondentow do badania miat charakter doboru
celowego (arbitralnego). Badania przeprowadzono on-line w czerwcu 2023r. Proba badawcza
zostata dopasowana do przygotowanego procesu realizacji badah w szkotach
ponadpodstawowych. Taki dobér préby zwigzany byt z wiedzg i doswiadczeniem badacza
dotyczgcego znaczenia poczucia pici psychologicznej w ksztattowaniu sie tozsamosci ptciowej

w péznej fazie adolescenciji.
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02.5. DANE SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE PROBY BADAWCZEJ

W badaniu pt. ,POCZUCIE PLCI PSYCHOLOGICZNEJ UCZNIOW W OKRESIE
ADOLESCENCJI” wzieto udziat tgcznie 850 oséb z Radomia i powiatu radomskiego. Z uwagi
na kompletnos¢ wypetnienia kwestionariuszy, do dalszej analizy badan zakwalifikowano dane

od 847 respondentow.

W przeprowadzonym badaniu iloSciowym uczestniczyto 63% kobiet (537) oraz 37% mezczyzn
(310).

P+EC

37%
KOBIETY
MEZCZYZNI

63%

Wykres 1. Pte¢ biologiczna respondentow

Zrédfo: opracowanie wtasne

Na pytanie o subiektywne poczucie ptci 61% (519) respondentoéw wskazato na kobiete, 37%

(312) na mezczyzne, natomiast 2% (16) na kategorie ono.

SUBIEKTYWNE POCZUCIE PtCl

2%

37% KOBIETA
MEZCZYZNA

Wykres 2. Subiektywne poczucie ptci badanych

Zrédfo: opracowanie wtasne
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Wiek uczniow miescit sie w przedziale 15-19 lat, przy czym najwiecej uczniéw byto w wieku 16
(31,2%) oraz 17 (29,9%) lat, nastepnie 15 lat (23%), najmniejszy odsetek badanych oséb
stanowig uczniowie najstarsi (2,7% ukonczyto 19 lat) oraz w wieku 18 lat (13,2%). Przecietny

(redni) wiek badanych uczniéw wyniést 16 lat.

WIEK

2,70%

13,20%

23%

= 15
" 16
=17

18

29,90%
=19

31,20%

Wykres 3. Wiek badanych uczniow

Zrédto: opracowanie wtasne

W badaniu najwiecej respondentéw - 64% (542) uczeszczato do szkoty ogdlnoksztatcacej,

30% (252) do technikum, a 6% (53) do szkoty branzowej.

TYP SZKOLY

6%

‘ = LICEUM
OGOLNOKSZTAtCACE

= TECHNIKUM

30%

= SZKOtA BRANZOWA
64%

Wykres 4. Typy szkot, do ktérych uczeszczajg respondenci

Zrédfo: opracowanie wtasne
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Uczniowie byli w wigkszo$ci mieszkancami miasta (448 0séb,53 %) oraz wsi (334 osob, 39%),

najmniej z ich wskazato na mate miasto (65 oséb, 8%).

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

39% = MIASTO
= MALE MIASTO

53% = WIES

8%

Wykres 5. Miejsce zamieszkania badanych uczniéw

Zrédfo: opracowanie wtasne

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych pochodzita z rodzin pelnych (672, 79%),
porownywalny odsetek z rodzin po rozwodzie (67, 8%) lub z rodzicem samotnie
wychowujgcym dziecko (65, 7,6%). Najmniej respondentéw wskazato na bycie w rodzinie
patchworkowej (33, 0k.4%) oraz adopcyjnej (4, ok.1 %) lub zastepczej (6, ok.1%).

STRUKTURA RODZINY

1%

15|

\

= PELNA

3,80%

= RODZINA PO ROZWODZIE
= RODZINA PATCHWORKOWA
= RODZINA ADOPCYJNA

= RODZINA ZASTEPCZA

Wykres 6. Struktura rodziny badanych uczniéow
Zrédfo: opracowanie wiasne
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Sytuacje materialng rodziny badani oceniali najczesciej jako dobrg (50%) oraz przecietng
(24,5%) lub bardzo dobrg (22,5%). Jednak po okoto 2% ucznidw okreslito, iz sytuacja ta jest

zta lub bardzo zia.

SYTUACJA MATERIALNA RODZINY
2% — 2%

B

22,50% = BARDZO DOBRA

24,50%
DOBRA

PRZECIETNA
ZtA
= BARDZO ZtA

50%

Wykres 7. Sytuacja materialna rodziny w ocenie respondentéw

Zrédfo: opracowanie wtasne

Na pytanie o pozycje w rodzenstwie badani uczniowie najczeéciej wskazywali na bycie
najstarszym (329, 39%) oraz najmtodszym dzieckiem (282, 33%). Mniejszy odsetek

respondentow wskazat na bycie dzieckiem srodkowym (129, 15%) lub jedynakiem (107, 13%).
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03. WYNIKI
03.1. Ptec biologiczna a subiektywne poczucie pici

Badang mtodziez zapytano o subiektywne poczucie przynaleznosci do pici kobiecej, meskiej
lub ono. W grupie uczennic zdecydowana wiekszos¢ 96%(516) wskazata na pte¢ zenska,

niewielki odsetek respondentek zadeklarowat poczucie przynaleznosci do pici meskiej

(1,67%,9) oraz ono (2,23%,12).

Subiektywne poczucie pfci

= kobieta

= mezczyzna

= ono

96; 96%

Wykres 8. Subiektywne poczucie ptci w grupie uczennic
Zrodfo: opracowanie wtasne

W grupie ucznidow réwniez zdecydowana wiekszos¢ wskazata na poczucie przynaleznosci do
pici meskiej (98%, 303), tylko po 1% chiopcoéw zadeklarowato poczucie pici zenskiej oraz ono.

Subiektywne poczucie ptci

= meska

= kobieca

= onho

98%; 98%

Wykres 9. Subiektywne poczucie ptci w grupie uczniow
Zrodto: opracowanie wlasne

Uzyskane dane pokazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ badanej miodziezy, ponad 95%,

deklaruje poczucie przynaleznosci do pici zgodnej z picig biologiczna.

Strona17



03.2.. Typy ptci psychologicznej w catej grupie uczniow

Ponizej przedstawiono dane uzyskane w Inwentarzu IPP w badanej grupie mtodziezy.

Typy pfci psychologicznej

8,00%

7.00% 21,00%

‘ nieokreslony seksualnie
6%

androgyniczny

kobiece kobiety

kobiecy mezczyzni
= meskie kobiety

24,00% R
mescy mezczyzni

34,00%

Wykres 10. Typy pfci psychologicznej w cafej grupie badanej mtodziezy

Zrédfo: opracowanie wtasne

Dane powyzsze wskazujg, iz w catej grupie ucznidbw dominujg typy psychologiczne pfci:
androgyniczny (34%) oraz ,kobiece kobiety” (24%), najmniej reprezentatywny jest typ ,kobiecy
mezczyzni” (6%) oraz ,meskie kobiety” (7%). Zwraca uwage, ze ponad 20% badanych cechuje
typ .nieokreslony seksualnie”, a tylko 8% chiopcéw identyfikuje sie z typem ,mescy

mezczyzni’.

Uzyskane wyniki pokazujg, ze ponad 50% badanych uczniow cechujg typy pfci
psychologicznej androgynicznej i nieokreslonej seksualnie. Pokazuje to, iz mtodziez nie ma
tendencji do okre$lania siebie i funkcjonowania zgodnie ze spofecznie typowym i
jednoznacznie przypisanym danej ptci wzorcem. Przypisuje sobie cechy typowe dla zarazem

dla obu pfci (34%) lub pozostaje neutralna (21%).
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03.3.Typy ptci psychologicznej w grupie dziewczat i chtopcéw

W grupie uczennic ponad jedna trzecia respondentek uzyskata typ ptci psychologicznej
okreslony jako ,kobieca kobieta” (38%), a takze androgyniczny (33%). Najmniej z badanych
okresla typ ,meska kobieta” (ok.12%). Zwraca uwage, iz ok.17% uzyskato typ ,nieokreslony

seksualnie”.

Tabela 1. Pte¢ psychologiczna w grupie uczennic

Pteé¢ psychologiczna Dziewczeta (N=537)
N %
Osoby nieokreslone seksualnie 89 16,57
Osoby androgyniczne 179 33,33
Kobiece kobiety 206 38,36
Meskie kobiety 63 11,73

Zrédfo:badania wtasne

Z Kkolei w grupie ucznidw niemal jedna trzecia badanych (27%) uzyskata typ pici
psychologicznej ,nieokreslony seksualnie”, a ponad jedna trzecia typ androgyniczny (35%).
Nastepnie w zakresie typu meskiego — 20% chfopcow okre$la ,meski mezczyzna”, zas 16%

respondentow typ ,kobiecy mezczyzna”.

Tabela 2 . Pte¢ psychologiczna w grupie uczniéw

Pte¢ psychologiczna Chtopcy (N=310)

N %
Osoby nieokreslone seksualnie 85 27,41
Osoby androgyniczne 110 35,48
Kobiecy mezczyzni 51 16,45
Mescy mezczyzni 64 20,64

Zrédfo:badania wtasne

Poréwnanie wynikow w grupach dziewczat i chtopcéw pokazuje na wiekszg zgodnosc
pomiedzy pfcig biologiczng a psychologiczng w grupie dziewczat (niemal 40% badanych), niz
chtopcow (20% respondentéw). W obu grupach ponad jedng trzecig ucznidw cechuje typ
androgyniczny, zwigzany z utozsamianiem sie z cechami i rolami obu pfci. W grupie chtopcow

zwraca tez uwage znaczny odsetek oséb o typie ,nieokreslonym seksualnie” (27%).

Dane powyzsze skfaniajg do refleksji, iz wigksze zréznicowanie w ramach poczucia pici

psychologicznej mozna zaobserwowac w grupie chfopcéw.
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03.4. Typy ptci psychologicznej a wiek badanych uczniow

Dane na temat charakterystyki poczucia ptci psychologicznej u ucznidow z uwagi na ich wiek:

od 15 do 19 r.z. przedstawiono w tabeli 3 i omowiono ponizej.

Tabela 3. Pte¢ psychologiczna w grupie uczniow zréznicowanych z uwagi na wiek

Pte¢ Uczniowie Uczniowie  Uczniowie Uczniowie Uczniowie

psychologiczna @ 15-letni 16-letni 17-letni 18-letni 19-letni
(N=194) (N=264) (N=254) (N=112) (N=23)
N % N % N % N % N %

Osoby 54 27,83 60 22,72 53 20,86 16 14,2 4 17,39

nieokreslone

seksualnie

Osoby 43 22,16 102 3863 85 3346 37 33,03 11 47,82

androgyniczne
Kobiece kobiety 57 29,38 47 178 69 27,16 30 26,78 4 17,39
Meskie kobiety 11 5,67 26 9,84 18 7.08 7 6,25 -

Kobiecy 12 6,18 13 4,92 12 4,72 13 1161 1 434
mezczyzni
Mescy 18 9,27 16 6,06 17 6,69 9 8,03 3 13,04
mezczyzni

Zrédfo: badania wtasne

Uzyskane wyniki pokazujg zrdéznicowanie w ramach typdw pici psychologicznej
charakterystycznej dla poszczegolnych grup wiekowych.

W grupie ucznidéw najmtodszych, 15letnich, najbardziej reprezentatywny, dotyczacy po
okoto jednej trzecie tej populacji, jest typ kobiece kobiety oraz nieokreslony seksualnie,
natomiast najmniejszy odsetek (okoto 6%) cechuje typ ptci meskie kobiety.

W grupie respondentéw 16-letnich dominujgcym typem pici psychologicznej jest typ
androgyniczny (niemal 40%), a zaraz po nim typ nieokreslony seksualnie (23%). W
najmniejszym odsetku (okoto 5%) wystapit typ ptci kobiecy mezczyzni.

Uczniow 17-letnich i 18-letnich najbardziej cechowat androgyniczny typ pfci
psychologicznej (ponad 30%) oraz typ kobiece kobiety (ok. 27%), za§ w najmniejszym
zakresie w grupie 17-latkéw typ kobiecy mezczyzni (ok.5%), a w grupie 18-latkébw meskie
kobiety (6%).

Z kolei w najstarszej grupie zdecydowana wigkszo$¢ 19-latébw (48%) uzyskato

androgyniczny typ ptci psychologicznej, jednak jest to najmniej liczna grupa populacji (N=23).
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Analiza typow ptci psychologicznej w poszczegdlnych grupach wiekowych pokazuije, iz
dominujgcym typem jest typ androgyniczny, zwtaszcza w grupie ucznidw 19-letnich, lecz sg
oni najmniej liczng populacjg. Zwraca uwage, ze w grupach mfodszych uczniow wyrazniej
zarysowuje sie tez typ nieokreslony seksualnie. Z kolei w ramach typdéw zgodnych z picia
biologiczng w zdecydowanie wiekszym stopniu wystepujg kobiece kobiety w poréwnaniu do

typu mescy mezczyzni.
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03.5. Typy ptci psychologicznej uczniow a typ szkoty ponadpodstawowej

Poréwnanie danych dotyczgcych pici psychologicznej ucznidéw uczeszczajgcych do réznego

typu szkot ponadpodstawowych pokazato zréznicowanie wynikow.

Tabela 4. Ptec¢ psychologiczna w grupie uczniow szkoét ogolnoksztatcgcych

Pte¢ psychologiczna Uczniowie liceum (N=542)
N %

Osoby nieokreslone seksualnie 97 17,89
Osoby androgyniczne 190 35,05
Kobiece kobiety 157 28,96
Meskie kobiety 46 8,48
Kobiecy mezczyzni 30 5,53
Mescy mezczyzni 22 4,05

Zrédfo :badania wtasne

Uczniow szkdt ogolinoksztatcgecych charakteryzowat w najwiekszym odsetku androgyniczny
typ ptci psychologicznej (35%) oraz typ kobiece kobiety (ok. 29%). Najmniej respondentow
uzyskato typ mescy (4%) i kobiecy (5%) mezczyzni.

Tabela 5 . Pte¢ psychologiczna w grupie uczniéw technikow

Pte¢ psychologiczna Uczniowie technikum (N=252)
N %

Osoby nieokreslone seksualnie 64 25,39

Osoby androgyniczne 82 32,53
Kobiece kobiety 40 15,87

Meskie kobiety 13 5,15

Kobiecy mezczyzni 23 9,12

Mescy mezczyzni 27 10,71

Zréodfo: badania wtasne

W grupie respondentéw technikéw dominujgcym typem pici psychologicznej jest typ
androgyniczny (32%), a zaraz po nim typ nieokreslony seksualnie (235). W najmniejszym

odsetku (5%) wystapit typ ptci meskie kobiety.
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Tabela 6. Pte¢ psychologiczna w grupie uczniéow szkét branzowych

Pteé psychologiczna Uczniowie szkoly branzowej (N=53)
N %

Osoby nieokreslone seksualnie 13 24,52

Osoby androgyniczne 16 30,18

Kobiece kobiety 9 16,98

Meskie kobiety 4 7,54

Kobiecy mezczyzni 5 9,43

Mescy mezczyzni 6 11,32

Zrédfo: badania wtasne

W grupie uczniow ze szkét branzowych zaobserwowano podobng tendencje, jak u uczniéw
technikéw: najwiekszy odsetek cechowat androgyniczny (30%) oraz nieokreslony seksualnie
(45%) typ ptci psychologicznej. Podobnie tez w najmniejszym odsetku (7%) wystgpit typ ptci
meskie kobiety.
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03.6. Typy ptci psychologicznej ucznidw a struktura rodziny

Dane dotyczace rozktadu ptci psychologicznej z uwagi na strukture rodziny przedstawiono w

tabeli ponizej.

Tabela 7. Pte¢ psychologiczna uczniéw a struktura rodziny

Pte¢ psychologiczna Uczniowie z | Uczniowie z | Uczniowie z = Uczniowie z | Uczniowie z | Uczniowie z
rodzin petnych rodzin rodzin rodzin rodzin po | rodzin z

(N=672) zastepczych adopcyjnych patchorkowych | rozwodzie rodzicem

(N=6) (N=4) (N=33) (N=67) samotnie

wychowujacym

dziecko

(N=65)

N % N % N % N % N % N %
Osoby 143 21,27 - - - - 2 6,06 13 19,40 15 23,07
nieokreslone
seksualnie
Osoby 223 33,18 2 33333 2 50 17 51,51 25 37,31 20 30,76
androgyniczne
Kobiece 171 25,44 1 16,66 - = 6 18,18 13 19,40 14 21,53
kobiety
Meskie kobiety 52 7,73 1 16,66 - - 5 1515 4 597 3 461
Kobiecy 35 520 - - 1 25 1 303 4 597 10 15,38
mezczyzni
Mescy 48 7,14 2 3333 1 25 2 6,06 8 1194 3 461
mezczyzni

Zrédfo: badania wtasne

Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci (N=672) pochodzili z rodzin petnych. Tg grupe
respondentow cechowat w najwiekszym zakresie typ pitci psychologicznej androgyniczny

(33%) oraz typ kobiece kobiety (25%) i nieokreslony seksualnie (21%).

Nastepnie najbardziej liczne grupy respondentow tworzyli uczniowie z rodzin po rozwodzie
(N=67) oraz z rodzicem samotnie wychowujgcym dziecko (N=65). Réwniez w tych grupach
dominuje androgyniczny typ ptci psychologicznej (ponad 30% badanych), nastepnie dominujg

typy: nieokreslony seksualnie oraz kobiece kobiety.

W grupie ucznibw z rodzin patchworkowych zdecydowanie dominujgcym typem pici
psychologicznej jest typ androgyniczny (ponad 50%), jednak jest to grupa o niewielkiej liczbie

respondentow (N=33).

Najmniej ucznibw pochodzito z rodzin adopcyjnych oraz zastepczych, wsrod tych
respondentow rowniez zaobserwowano tendencje reprezentowania w najwiekszym stopniu
androgynicznego typu ptci psychologicznej, jednak liczebno$¢ tych grup (po kilka oséb) nie

pozwala na wycigganie uprawnionych wnioskéw.
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03.7. Typy ptci psychologicznej ucznidow a sytuacja materialna rodziny

Dane dotyczace rozktadu pici psychologicznej z uwagi na sytuacje materialng rodziny

przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela 8. Pfte¢ psychologiczna uczniéw a sytuacja materialna rodziny

Pteé Sytuacja Sytuacja Sytuacja Sytuacja Sytuacja
. materialna | materialna  materialna materialna | materialna
psychologiczna . . . . .
rodziny rodziny rodziny rodziny zta rodziny
bardzo dobra przeciethna (N=14) bardzo zia
dobra (N=424) (N=208) (N=11)
(N=190)
N % N % N % N % N %
Osoby 32 16,84 82 19,33 52 25 6 4285 4 36,36
nieokreslone
seksualnie
Osoby 80 42,10 151 3561 55 2644 2 1428 2 18,18
androgyniczne
Kobiece 34 17,89 110 2594 61 2932 3 2142 1 9.09
kobiety
Meskie kobiety 16 8,42 27 6,36 16 7,69 2 1428 - -
Kobiecy 10 5,26 22 518 16 7,69 1 714 - -
mezczyzni
Mescy 18 9,47 32 754 8 3,84 - - 4 26,36
mezczyzni

Zrédfo: badania wtasne

W ocenie zdecydowanej wiekszosci respondentow (N=614) sytuacja materialna ich rodziny
jest dobra i bardzo dobra. Dla tej grupy osob najbardziej reprezentatywny byt androgyniczny
typ ptci psychologicznej, a w dalszej kolejnosci typ kobiece kobiety.

W grupie ucznidow okreslajgcych sytuacje materialng rodziny jako przecietng (N=208)
wystgpito znaczne zréznicowanie w poczuciu ptci psychologicznej. Niemal 30% uzyskato typ
kobiece kobiety, natomiast okoto jedng czwartg badanych cechowat androgyniczny lub
nieokreslony typ pici psychologiczne;.

Z kolei wsrod ucznidw, ktorzy okreslili sytuacje materialng jako ztg i bardzo ztg (N=25)
zdecydowanie dominuje typ ptci psychologicznej nieokreslony seksualni (facznie niemal 80%
respondentéw). Liczebno$¢ tych grup nie pozwala jednak na wycigganie uprawnionych

wnioskow.
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05. WNIOSKI

Porownanie rozkfadu typdw pici psychologicznej w grupie mtodziezy ze szkoét

ponadpodstawowych pokazuje, iz:

1. w catej grupie uczniow dominujg typy psychologiczne ptci: androgyniczny oraz ,kobiece
kobiety” i nieokreslony seksualnie

2. w grupie uczennic ponad jedna trzecia respondentek uzyskata typ ptci psychologicznej
okreslony jako ,kobieca kobieta” oraz androgyniczny

3. w grupie ucznidw najczesciej wystepowat typ androgyniczny oraz nieokreslony
seksualnie”

4. w grupach uczniéw wyodrebnionych z uwagi na wiek zaobserwowano, ze dominujgcym
typem jest typ androgyniczny, zwtaszcza w grupach ucznidow najstarszych, natomiast
w grupach ucznidw najmtodszym wyrazna jest tendencja do wystepowania typu
nieokreslony seksualnie

5. rodzaj szkoty zréznicowat rozktad typdw pici psychologicznej: uczniéw szkét
ogolnoksztatcgcych w najwiekszym odsetku cechowat typ androgyniczny i kobiece
kobiety, z kolei uczniow technikdw i szkot branzowych typ androgyniczny i nieokreslony
seksualnie

6. zmienna struktury rodziny pokazata niewielkie zréznicowanie typdw pici
psychologicznej, dominujgcym byt typ androgyniczny; zauwazono jednak iz w
rodzinach petnych najwiecej dziewczat identyfikuje sie z typem kobieca kobieta, w
grupie respondentow wychowywanych przez jednego rodzica wystepuje sktonnos¢ do
typu nieokreslony seksualnie, za$ wsréd ucznidéw z rodzin patchworkowych dominuje
zdecydowanie typ androgyniczny; z uwagi na zbyt duze dysproporcje liczebnosci
wyodrebnionych grup spostrzezenia te nalezy traktowa¢ z duzg ostroznoscig

7. Kkryterium statusu materialnego rodziny pozwolito na wyodrebnienie réznic w uktadzie
typdw pici psychologicznej badanej mitodziezy; respondenci o dobrym statusie
najczesciej charakteryzowali sie typem androgynicznym, uczniowie z rodzin o
przecietnym statusie wykazywali duze zrdéznicowanie typow pici psychologicznej, z
kolei ucznidw w najtrudniejszej sytuacji materialnej cechowat typ nieokreslony
seksualnie, jednak dane te wymagajg weryfikacji z uwagi na niewielkg liczebno$¢ tej

grupy uczniow
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Na podstawie powyzszych danych mozna wyciggng¢ nastepujgce wnioski ogdlne:

- miodziez w okresie pdznej adolescencji najczesciej cechuje androgyniczny typ pfci

psychologicznej

- w grupie dziewczgt w poréwnaniu z chtopcami wystepuje zdecydowanie silniejsza tendencja

do identyfikowania typu pici psychologicznej z typem pici biologicznej (kobiece kobiety)

- w grupie chtopcow wystepujg znaczne trudnosci z identyfikowaniem typu ptci psychologicznej
z biologiczng, wiekszos¢é respondentow uzyskata typ androgyniczny lub nieokreslony

seksualnie

- zmienna wieku pozwala na obserwacje, iz w grupie uczniéw najmtodszych (15- i 16-letnich)
wyraznie zarysowuje sie typ nieokreslony seksualnie, a zatem wystepujg pewne trudnosci z
poczuciem pfci, natomiast wraz z wiekiem nasila sie tendencja do wystepowania

androgynicznego typu pici psychologicznej

- zmienna rodzaju szkoty pozwolita na obserwacje, iz o ile uczniowie ze wszystkich placéwek
o$wiatowych cechuje w najwiekszym stopniu typ androgyniczny, to wieksza zgodnosc¢ z ptcig
biologiczng wystepuje w grupie respondentéw ze szkdt ogdinoksztatcgeych, zas w pozostatych

typach szkét wyraznie zarysowuje sie typ ptci psychologicznej nieokreslony seksualnie

-zmienna struktury rodziny w niewielkim stopniu réznicuje rozktad typow ptci psychologicznej,

w kazdej z nich dominuje typ androgyniczny,

-zmienna statusu materialnego rodziny pokazuje, iz tendencja do wystepowania typu
androgynicznego zwieksza sie wraz z poziomem dobrobytu rodziny, przy czym u uczniow z

rodzin o przecietnym statusie zauwazono duze zréznicowanie w poczuciu pici psychologicznej

Uzyskane dane wskazujg, ze badana mtodziez w najwiekszym odsetku identyfikuje sie
z androgynicznym typem pici psychologicznej. Stopien tej identyfikacji jest zréznicowany w
zaleznosci od czynnikédw demograficzno-spotecznych.
Wyniki tych badahn wymagajg weryfikacji w dalszych badaniach, ktére nalezatoby
przeprowadzi¢ na znacznie liczebniejszej i ogélnokrajowej populacji mfodziezy obojga ptci.
Kontroli nalezatoby takze poddac¢ inne zmienne, dotyczgce kondycji psychologicznej
mtodziezy. Interesujgce bytoby tez uchwycenie dynamiki rozwoju ptci psychologicznej i
przeprowadzenie analizy poréwnawczej danych z wynikami mtodziezy obu pici w okresie

wczesnej adolescenciji, tj. w wieku od 10/12 do 15 lat.

Strona27



06. REKOMENDACJE

Zgromadzone i przekazane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Radomiu wyniki
badan majg bardzo duzg wartos¢ praktyczng. Uzyskane dane mogg postuzy¢ placéwce do

wspoétpracy ze szkotami ponadpodstawowymi w zakresie:

e opracowania szkolnego programu edukacyjnego dla miodziezy majgcego na celu
podniesienie wiedzy o ksztattowaniu i przejawach ptci psychologicznej, przy czym nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na oddziatywania skierowane do chtopcéw, ucznidw z
mtodszych klas szk6t ponadpodstawowych oraz uczeszczajgcych do szkoét branzowych i
zawodowych

e opracowania programu szkoleniowego dla nauczycieli i kadry pedagogicznej na temat
rozwoju poczucia pfci psychologicznej mtodziezy i jego zréznicowanych przejawach

e opracowania programu edukacyjnego dla rodzicéw na temat poczucia pici psychologicznej
miodziezy i jej przejawach

e przeprowadzenia warsztatow dla ucznidw:

- rozwijajgcych umiejetnosci akceptowania zmian towarzyszgcych procesowi dojrzewania
ptciowego,

- podnoszacych rozumienie potrzeb dotyczgcych eksperymentowania z wizerunkiem
zewnetrznym zwigzanym z cechami pici

- dotyczacych rozumienia zaleznosci pomiedzy ptcig biologiczng, tozsamoscig ptciowg a
orientacjg seksualng

-dostarczajgcych umiejetnosci ksztattowania wtasnej postawy wobec przemian percepciji
pici

* przeprowadzenia warsztatow dla kadry pedagogicznej podnoszacych
- umiejetnosci pracy z mtodziezg przejawiajgcg kryzys w ksztattowaniu tozsamosci
ptciowe;j
-Swiadomos¢ zmian dotyczacych percepcji pici i jej wyrazania u dorastajgcych w ostatnim
dziesiecioleciu
-kompetencje w udzielaniu fachowej pomocy mtodziezy z zaburzeniami tozsamo$ci
piciowej

* przeprowadzenia warsztatow dla rodzicéw dotyczgcych
-umiejetnosci rozmowy z dorastajgcymi dzie¢mi na temat ksztattujgcej sie tozsamosci
piciowej
- radzenia sobie z emocjami nastolatkow, towarzyszgcymi procesowi ksztattowania
tozsamosci ptciowej

- podniesienia Swiadomosci zmian w percepcji cech ptci w ostatnich dziesiecioleciach
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» prowadzenia dziatan profilaktycznych przeciwdziatajgcych zaburzeniom tozsamosci, w tym
tozsamosci pitciowej u dorastajgcych; warto uwzgledni¢ tu trzy poziomy oddziatywan

profilaktycznych:

1. Profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do wszystkich uczniow, ukierunkowanej na
zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowego postrzegania wiasnego Ja i ciala w okresie
adolescencji oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli,

pedagogow i psychologéw szkolnych.

2. Profilaktyki selektywnej, skierowanej do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli uczniow, ktérzy
sg harazeni na rozwdj zaburzen w zakresie tozsamosci piciowej . Dziatania w zakresie
profilaktyki selektywnej prowadzone sg przez psychologoéw i pedagogoéw szkolnych, a takze

specjalistéw w poradniach psychologiczno-pedagogicznych

3. Profilaktyki wskazujgcej, skierowanej do grupy ucznidw przejawiajacych symptomy
zaburzenia tozsamosci piciowej. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i prowadzenie
oddziatywanh terapeutycznych wobec uczniéw doswiadczajgcych trudnosci w zakresie

tozsamosci ptciowej i poczucia ptci psychologicznej

» uwzglednienia czynnikdw ochronnych i czynnikdw ryzyka w ramach oddziatywan
profilaktycznych, zwigzanych z $rodowiskiem rodzinnym, szkolnym oraz wptywem

kulturowym

* budowania wiedzy uczniéw, z uwzglednieniem klimatu zaufania, na temat form
profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkotg, a takze
ewentualnego wsparcia medycznego i prawnego w sytuacji doswiadczania kryzysu

tozsamosci ptciowej i poczucia ptci psychologicznej

« wprowadzenia superwizji dla nauczycieli, jako formy wsparcia oddziatywan
wychowawczych i dydaktycznych nauczycieli wobec ucznidw z trudnosciami lub

zaburzeniami poczucia tozsamosci piciowej

» tworzenia programow przeciwdziatajgcych przemocy réwiesniczej wobec uczniow z

zaburzeniami tozsamosci ptciowej
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W

powyzszych oddziatywaniach o charakterze edukacyjno-szkoleniowym oraz

profilaktycznym i terapeutycznym nalezy szczegolnie uwzglednic :

>

potrzebe dostarczenia wiedzy na temat ptci psychologicznej, tozsamosci ptciowej, roli
piciowej, orientacji seksualnej, a takze percepciji ciata, rozrézniania tych konstruktéw i
ich znaczenia w okresie dorastania

przeciwdziatanie stereotypowemu postrzeganiu atrybutéw pici

uwrazliwienie na zmieniajgce sie charakterystyki pici z uwagi na przebiegajace
transformacje spoteczno-kulturowo-ekonomiczne

problematyke tozsamosci miodziezy i znaczenie dla jej ksztaltowania wymiaru
ptciowego, osobowosciowego i spotecznego

radzenie sobie z emocjami towarzyszgcymi procesowi ksztattowania tozsamosci
miodziezy,

role mass-mediow i Internetu w budowaniu wizerunku pici

role oddziatywan kulturowych dotyczacych pici

Niniejsze badania majg charakter pilotazowy, jednak pozwolity na dostarczenie wielu

interesujgcych danych, mogacych stanowi¢ podstawe do formutowania hipotez

ukierunkowujgcych dalsze poszukiwania.
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